
【PDF版ワーク】 
感謝されて報酬がもらえる演奏活動・準備講座｜Day7ワークシート 

はじめに 

この7日間の講座、お疲れさまでした！​
 今日はいよいよ「行動のための1枚シート」を作成していきます。​
 まずは、今の自分の状況と、これからの行動を整理してみましょう。 

このワークシートは ご自身の確認用／営業活動の準備資料／モチベーション維持のツール として
活用できます。​
 ぜひ気軽に書き出してみてください。 

 

1．自分の演奏ジャンル（整理したものを書く） 

【記入欄】​
 ………………………………………………………………………………​
 ………………………………………………………………………………​
 ……………………………………………………………………………… 

 

2．今後アプローチしてみたい演奏先（リストアップしたものを書く） 

【記入欄】​
 ………………………………………………………………………………​
 ………………………………………………………………………………​
 ……………………………………………………………………………… 

 

3．演奏内容の構成・話すポイント（Day3で整理したものを書く） 

【記入欄】​
 ………………………………………………………………………………​
 ………………………………………………………………………………​
 ……………………………………………………………………………… 

 



4．自分の強み・価値（Day6で整理したものを書く） 

【記入欄】​
 ………………………………………………………………………………​
 ………………………………………………………………………………​
 ……………………………………………………………………………… 

 

5．次の一歩として行動すること（すぐやってみたいこと・まずやることを書く） 

【記入欄】​
 ………………………………………………………………………………​
 ………………………………………………………………………………​
 ……………………………………………………………………………… 

 

最後に 

一歩ずつで大丈夫です。​
 小さな行動が未来の演奏活動につながっていきます✨。 

もし迷ったときは、いつでもサポートしています。​
 LINE・メールで森口までお気軽にご相談ください。​
 一緒に次の一歩を進めていきましょう！ 
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